
   

 

PLAN ANUAL DE TRABAJO DE LA SECTI ANTE EL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DE EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES (GEPEA) 2024 

Objetivo General: Reducir el número de embarazos en adolescentes en México, con absoluto respeto a los derechos humanos, 

particularmente los derechos sexuales y reproductivos. 

Trimestre Actividades específicas por trimestre 
Actividades permanentes por 

trimestre 
Periodo de captura 

Primer Trimestre 

(enero-marzo) 

Conmemoración del 13 de febrero 

Día Internacional del Condón. 

1. Difusión de las páginas: 
 ¿Cómo le hago? 
 Servicios Amigables 

(ISEM) 
 Los derechos Sexuales 

y Reproductivos de los 
adolescentes 

A través del Código QR 
proporcionado a cada 
Subsistema. 
 
2. Reporte de nuevas 

madres y padres 
adolescentes. 

Del 08 al 12 de abril 2024 

Segundo Trimestre 

(abril-junio) 

Conmemoración del 28 de mayo 
Día Internacional de la Higiene 
Menstrual. 

Del 01 al 05 de julio 2024 

Tercer Trimestre 

(julio-septiembre) 

Conmemoración del 26 de 
septiembre Día Mundial para la 
prevención del embarazo no 
planificado en adolescentes. 

Del 02 al 08 de octubre 
2024 

Cuarto Trimestre 

(octubre-diciembre) 

Se seleccionará a algunos planteles 
para recibir capacitaciones por 
parte de ISEM 
Se seleccionará a algunos planteles 
para recibir capacitación por parte 
de SEMUJERES 

Del 07 al 10 de enero 
2025 

NOTA: Existe una actividad que se puede reportar en el transcurso del año (cualquier trimestre) y es la de reportar ¿qué 

actividad realizó referente a recursos socioemocionales? 

 

 



   

 

PLAN ANUAL DE TRABAJO DE LA SECTI ANTE EL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DE EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES (GEPEA) 2024 

Descripción de actividades específicas por trimestre. 

Trimestre Actividad específica Objetivo 
Instrucción general de las 

actividades específicas 
Periodo de captura 

Primer Trimestre 

Difusión y/o 

conmemoración del 13 

de febrero Día 

Internacional del 

Condón. 

Sensibilizar y concientizar en toda la 
comunidad escolar sobre el uso de métodos 
anticonceptivos, así como los beneficios para 
el ejercicio de los derechos sexuales y 
reproductivos de los adolescentes. 

Las instituciones 
realizarán las 
actividades 
conmemorativas de 
acuerdo a sus 
necesidades y 
posibilidades. 

Del 08 al 12 de 
abril 2024 

Segundo 
Trimestre 

Difusión y/o 
conmemoración del 28 
de mayo Día 
Internacional de la 
Higiene Menstrual. 

La menstruación debe ser vista como una 
función corporal natural en las mujeres pero 
que debe ser socializado en la población en 
general no únicamente en las personas 
menstruantes, debido a que actualmente este 
tema sigue generando exclusión y 
discriminación de niñas y mujeres alrededor 
del mundo, simplemente porque menstrúan. 

Las instituciones 
realizarán las 
actividades 
conmemorativas de 
acuerdo a sus 
necesidades y 
posibilidades. 

Del 01 al 05 de 
julio 2024 

Tercer Trimestre 

Difusión y/o 
conmemoración del 26 
de septiembre Día 
Mundial para la 
prevención del 
embarazo no 
planificado en 
adolescentes. 

El 26 de septiembre se conmemora el Día 
Mundial para la Prevención del Embarazo no 
Planificado en Adolescentes, que fue 
instaurado por primera vez en México en 
2006, con el propósito de sensibilizar a la 
población en general respecto a este tema que 
impacta la salud y el desarrollo social y 
económico de la población. 

Las instituciones 
realizarán las 
actividades 
conmemorativas de 
acuerdo a sus 
necesidades y 
posibilidades. 

Del 02 al 08 de 
octubre 2024 

Cuarto Trimestre 
Capacitación con 
SeMujeres 

Generar consciencia sobre los tipos y 
modalidades de violencia es imperativo para 
que los docentes y alumnos estén 
sensibilizados y se posibilite generar pautas 
de cambio en las relaciones socio - afectivas 
en las niñas, niños y adolescentes.  

La Secretaría buscará 
capacitar a los docentes y 
estudiantes de planteles 
no atendidos o prioritarios Del 07 al 10 de 

enero 2025 

  



   

 

 

PLAN ANUAL DE TRABAJO DE LA SECTI ANTE EL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DE EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES (GEPEA) 2024 

Descripción de actividades específicas por trimestre. 

Trimestre Actividad específica Objetivo 
Instrucción general de las 

actividades específicas 
Periodo de captura 

Cuarto Trimestre 
Capacitaciones con 
ISEM 

En virtud de la importancia de la Educación 
Integral en Sexualidad, y de la propagación de 
información científica y veraz, es preciso que 
los docentes cuenten con las herramientas 
necesarias para promover que los estudiantes 
reciban la información y el acompañamiento 
pertinente sobre el tema. 

De acuerdo a las zonas de 
atención prioritaria 
derivadas de la 
prevalencia de embarazo 
en adolescentes, se 
realizarán capacitaciones 
en colaboración con el 
ISEM. (los planteles que ya 
están vinculados con el 
ISEM deberán mantener la 
vinculación, y la Secretaría 
buscará capacitar a los 
docentes de planteles no 
atendidos o prioritarios) 

Del 07 al 10 de 
enero 2025 

 

 


